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Herzlich willkommen bei der VSGDH.

Liegestuhl in den Keller, Kiirbisse auf den Tisch.
Liebe Leserinnen und Leser

Die Zeit der Liegestiihle und Sonnenbrillen ist schon wieder vorbei - auf jeden
Fall in unseren Breitengraden. Wenn es draussen dunkler und kiihler wird,
packen wir die Kerzen aus und geniessen die bunte Herbst-Dekoration, die sogar
von der Natur in dieser Jahreszeit bevorzugt wird. Bunte Blatter, dariiber ein
feines Nebeltuch. Der Herbst kann so schon sein!

Bei uns geht das erste Quartal zu Ende, die Schiilerinnen und Schiiler diirfen sich
in die wohlverdienten Ferien verabschieden. Wer weiss, ob das Ferienziel doch
noch die Mdglichkeit bietet, im Liegestuhl an der Sonne zu sitzen? Auf jeden Fall
dirfen sie sich erholen und danach voller Elan ins zweite Quartal einsteigen.
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Ich wiinsche Ihnen einen farbenfrohen Herbst - und dass Sie die Sonnenbrille
zwischendurch doch einmal benétigen.

Herzliche Griisse

Franziska Benz
Offentlichkeitsarbeit

Worte unseres Schulprasidenten.

Liebe Leserinnen und Leser

Am letzten Freitag durften wir unser neues Schulhaus «Janus» unter der
tatkraftigen Mitwirkung der Lernenden und der Lehrpersonen offiziell einweihen.
Es war ein Anlass ganz im Zeichen der Schilerinnen und Schiiler. Mit Stolz und
grosser Uberzeugung haben sie unsere Besucher in Gruppen kompetent durch
das neue Schulhaus geflihrt und alle Fragen beantwortet. Ich bedanke mich bei
allen, die mit Rat und Tat dabei geholfen haben, diese Feierlichkeit zu
organisieren und durchzufiihren.

Das erste Quartal des neuen Schuljahres neigt sich mit grossen Schritten dem
Ende entgegen. Die langersehnten Ferien stehen vor der Tir. Wir durften wieder
viele groBartige und unvergessliche Momente mit unseren Lernenden erleben
und geniessen. Herzlichen Dank an alle Mitarbeitenden, die sich jeden Tag dafir
einsetzen.
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Ich wiinsche IThnen wunderschéne Urlaubstage.

Ihr Schulprasident
Hans Rudolf Stor

Jubeljahre.

Wir gratulieren unseren Jubilarinnen und Jubilaren:

* Brigitte Tanner (20 Jahre)
e Martin Bachi (10 Jahre)
e Kati Winet (10 Jahre)

Herzliche Gratulation zu euren Dienstjubildaen und vielen Dank fiir
euren Einsatz fiir die VSGDH!

DANKE :)

Neu bei uns.

Neu bei uns als Festangestellte:

e Werner Bernhard, Schiilerfahrdienst
e Christine Schultz, Logopadin

Wir freuen uns, die neuen Mitarbeitenden herzlich bei uns begriissen
zu diirfen und wiinschen alles Gute und genug Raum zur Entfaltung —
damit uns allen Fliigel wachsen.
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Aus der Schulsozialarbeit.

Gefiihle sind Wegweiser

Die emotionale Entwicklung von Kindern ist ein zentraler Bestandteil ihrer
gesunden Gesamtentwicklung.

Kinder erleben die Welt intensiver, unmittelbarer und oft Situationen zum ersten
Mal. Ihre Gefihle sind genauso echt und bedeutungsvoll wie die von
Erwachsenen, auch wenn sie aus einer anderen Perspektive entstehen. Die
Gefiihle kdnnen fir die Kinder iberwaltigend sein, ihnen fehlt oft die nétige
Erfahrung und Sprache, um die Geflihle angemessen auszudrlicken oder
einzuordnen.

Emotionen sind Teil unseres Lebens, ob Trauer, Wut, Angst, Freude oder Scham.
Wenn die Geflihle von Kindern nicht ernst genommen werden, vermitteln wir
ihnen ungewollt, dass ihre Empfindungen unwichtig oder Ubertrieben sind. Dies
kann langfristig das Selbstwertgeftlihl sowie die emotionale Entwicklung
beeintrachtigen und unter Umstanden zu sozialem Riickzug flhren.

Wenn wir sie ernst nehmen und auf sie eingehen, vermitteln wir ihnen, dass ihre
innere Welt wichtig ist und sie mit ihren Empfindungen nicht allein sind.

Wir sind Vorbilder und Bezugspersonen, es ist unsere Verantwortung die Kinder
dabei zu unterstiitzen, ihre Geflihle wahrzunehmen, zu benennen und zu
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regulieren.

Sprechen Sie gemeinsam dartber, hdren Sie ihren Kindern zu, somit starken Sie
nicht nur das Selbstwertgefiihl der Kinder, Sie stérken die emotionale Intelligenz
und schaffen ein starkes Vertrauen. Das gemeinsame Sprechen Uber Geflihle
férdert nicht nur das Vertrauen und die Bindung zwischen Kind und
Erwachsenen, sondern auch die Entwicklung der Empathie und die sozialen
Kompetenzen. Dies wiederum bedeutet, ihr Kind entwickelt langfristig eine
stabile emotionale Gesundheit.

Deshalb ist es unsere Aufgabe die Geflihle der Kinder ernst zu nehmen. Nicht
nur ihr Handeln, sondern auch in ihrem Flihlen. Dies heisst: Ein achtsamer,
wertschatzender Umgang mit Emotionen legt den Grundstein fiir Resilienz,

Selbstbewusstsein und ein gesundes soziales Miteinander.

Michelle Heeb, Schulsozialarbeit
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Was lauft?

Was passiert alles an unserer Schule, nicht nur im Unterricht, sondern dariiber
hinaus? Immer wieder verdffentlichen wir Blogs auf unserer Website. Wir freuen
uns, wenn Sie uns dort besuchen.

Termine VSGDH.

Eltern finden samtliche Termine, die ihre Kinder betreffen, in der Agenda von
Escola.

Alle 6ffentlichen Termine sowie die Ferienplane, sind auf unserer Website zu
finden: Link
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Zu den Terminen und Ferienplanen

Mit besten Grissen - Ihre

Franziska Benz

Offentlichkeitsarbeit und Schuladministration

Volksschulgemeinde Region Offnungszeiten Verwaltung
Diessenhofen
Montag bis Freitag:
Alte Basadingerstrasse 7 8.00 — 12.00 und 13.30 — 16.00 Uhr
Postfach (In den Schulferien ist die Verwaltung
8253 Diessenhofen in der Regel geschlossen. In Notfallen
erreichen Sie uns hier:
052 646 06 60 sekretariat@vsgdh.ch)

sekretariat@vsgdh.ch

www.vsgdh.ch

® ©®

Klicken Sie hier um sich aus dem Verteiler abzumelden.
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